
ゲーム人数 対象年齢 ゲーム時間

1-4人 6才から 10分

ハート/コールドマーク

所持カードの合計により後述の
もぐもぐチェックのトリガーになります。

カード名

おかしの名前です。おいしそうでしょう。

お茶もぐもぐ
置き場

ごっくん
置き場

各プレイヤー

みんなでパフェを囲んで楽しもう！
一番多くパフェを食べた人が勝利です！プレイヤーガイド

プレイ人数：1人 / 時間：10分

0. ゲームの準備

パフェの山を作成し、【お茶カード】を裏向きで 4 枚持ちます。 （1 人プ
レイでは【お茶カード】をもぐもぐチェックを失敗した回数を記録するた
めに使用します。）

ゲームのルールを決める

参加人数によって、「ひとりでもくもくパフェ」または「みんなでわいわ
いパフェ」を選択してください。また、ゲームに慣れてきたなら、バリア
ントルールを入れても良いでしょう。

ゲームの準備・用語説明

1. パフェの食べ方

1-1. まぜまぜフェイズ
パフェの山の 1 つを選んで、1 番上の【パフェカード】を 1 番下に送る

ことができます。

1-2. ほおばりフェイズ
ダイスを 2個振り、対応するパフェの山に【パフェカード】があれば 1

枚ずつ取得し、もぐもぐ置き場へ置きます。（2 個のダイスが同じ出目の
場合、対応するパフェの山から 2 枚の【パフェカード】をもぐもぐ置き場
に置きます。）その後もぐもぐチェック ( 後述 ) を行います。

1-3. ごっくんフェイズ
もぐもぐ置き場に 6 枚以上の【パフェカード】がある場合、 もぐもぐ置

き場に【パフェカード】が 4 枚になるまで、置いた順番が古い順にごっく
ん置き場へ移動させます。その後もぐもぐチェックを行います。

2. ゲームの終了条件

以下の条件のいずれかを満たした場合、ゲームを終了します。

• 全ての【お茶カード】が表向きの時にもぐもぐチェックが失敗した時
• 全てのパフェの山の【パフェカード】がなくなった時

3. お会計

過去の自分と戦うために、得点を記録しておくのをおすすめします。

• ごっくん置き場の【パフェカード】1 枚につき 1 点
• 表向きの【お茶カード】1 枚につき 5 点

内容物

パフェカード 8 種 57 枚 お茶カード 4 枚

説明カード 4 枚 / 説明書 1 枚 / プレイシート 1 枚 / 6 面ダイス 2 個 ひとりで白い悪魔にたちむかえ！！

ひとりでもくもくパフェ

パフェの山

プレイヤーが取得する前の【パフェ
カード】を置く場所です。 それぞれ
の山が 1 から 6 のサイコロ目に対応
しています。 盛り付けられたパフェ
を表します。

パフェカードをよくシャッフルし、
だいたい６つの山に分けておきます

（正確に 6 等分にする必要はありませ
ん）。

お手洗い

ごっくんできなかったカードを置
いておく場所です。 全プレイヤー共
通の場所にまとめておいてください。

もぐもぐ置き場

自分の目の前にパフェの山から
取ってきたばかりの【パフェカード】
を置く場所です。 口のなかでもぐも
ぐしている食材を表します。

ごっくん置き場

取得した【パフェカード】を置く
場所です。 胃袋に入ったカードを表
します。

お
手
洗
い

パフェカードの見方

ちゅうも～ん！

もぐもぐもぐ ...

ごちそうさま ...

たくさんたべた！
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A. めいっぱいほおばる（ダイスを2 個振る）
ダイスを 2 個振り、出目に対応するパフェの山の 1 番上からカード

を 1 枚ずつ取得し、もぐもぐ置き場に置きます。2 個のダイスが同じ
出目の場合、対応するパフェの山の上から 2 枚のカードをもぐもぐ置
き場に置きます。その後、もぐもぐチェック ( 後述 ) を行います。

B. ちょっぴりほおばる（ダイスを１個振る）
ダイスを 1 個振り、出目に対応するパフェの山の 1 番上からカード

を取得し、もぐもぐ置き場に置きます。 その後、もぐもぐチェック ( 後
述 ) を行います。

C. 飲み込む（ダイスを振らない）
もぐもぐ置き場の【パフェカード】を全て裏向きにして、ごっくん

置き場に置きます。

ルールの補足や
改定情報など

みんなでわいわいパフェ

一番多くパフェを食べた人が勝利です！

プレイ人数：2-4人 / 時間：10分

0. ゲームの準備

パフェの山を作成し、各プレイヤーに【お茶カード】を裏向きで 1 枚ず
つ配ります。1 番最近、パフェを完食した人が最初のターンプレイヤーと
なり、手番はそこから時計回りに移っていきます。

もう少し刺激が欲しい時に追加するルールです。

ほうばりすぎだよ !
もぐもぐ置き場の【パフェカード】のマークが合計 7 以上の場合もバー

ストとなります。

追加ボーナス
それぞれの条件を満たしたら「ゲーム開始時に下記のボーナス表から決

めたボーナス」をターン終了時に受け取れます。ぴったりボーナス、いち
ごボーナス、ゾロ目ボーナスの時のボーナスをゲーム開始時にそれぞれに
一つずつに選択してください。

アンビリーバボーモード ( プレイ人数：6-8 人 / 時間：15 分 )
【パフェカード】を2セット分混ぜ合わせ、いつもの2倍の山を作りましょ

う。 あとはみんなでわいわいパフェのルールで遊びます。
※このルールはよくばりパフェが 2 セット必要です。

1. 各ターンの処理

自分がターンプレイヤーになったらパフェが食べられるよ！ 1-1 から
1-3 まで順番に処理を行ってください。

1-1. お茶で流し込む
【お茶カード】が表向きの時、【お茶カード】を裏向きにすることで、も

ぐもぐ置き場にあるカードを 2 枚選んで、裏向きにすることができます。 

1-2. パフェをほおばる
プレイヤーは以下の３つのいずれかを選択して、行動します。

1-3. はい、次の人！
いずれかのパフェの山にカードがのこっているのならば、右隣のプレイ

ヤーが次のターンプレイヤーとして、ゲームを続行します。そうでないの
ならば、ゲームは終了となります。

3. 勝利条件

ゲームが終了時、もぐもぐ置き場とごっくん置き場の【パフェカード】
合計枚数が 1 番多かったプレイヤーが勝利します。 合計枚数が 1 番多かっ
たプレイヤーが複数いた場合、【お茶カード】が表向きのプレイヤーが勝
利します。 さらに表向きのプレイヤーが複数いた場合、マークが 3つある

【パフェカード】をより多く持っていたプレイヤーが勝利します。 それでも
決着がつかない場合、お近くの喫茶店等でパフェを注文のうえ決着をつけ
てください。

2. 終了条件

すべてのパフェの山から【パフェカード】がなくなったら、ゲームを終
了します。

もぐもぐチェック
口の中あまったるい...つめたい...もう入んない...

もぐもぐ置き場にある【パフェカード】のハートマークの合計、もしく
はコールドマークの合計のどちらかが 5個以上 （1 人の場合は 6 個以上）
になった場合、もぐもぐ置き場にある全ての【パフェカード】をお手洗い
に置きます。 お手洗いに【パフェカード】置かれた時に【お茶カード】を
表向きにします。 （すでに【お茶カード】が表向きならそのままにします。）

引いたカードでハートマークが合計 6 個になったので
「もぐもぐ置き場」のカードを「お手洗い」へ置き、お茶を復活 ...

クレジット

ボーナス条件 ボーナス

ぴったりボーナス
もぐもぐ置き場に、ハートマー

ク、コールドマークそれぞれ 4 個
ちょうど揃った時、受け取れます。

もう一度ターンを行います。

【お茶カード】を表向きにできます。

もぐもぐ置き場の【パフェカード】
を全てごっくん置き場に移します。

追加でダイスを 1 個振り、出目に対
応したパフェの山から 1 枚ごっくん
置き場に置きます。

追加でダイスを 1 個振り、出目に対
応したパフェの山から 1 枚もぐもぐ
置き場に置くことができます。

いちごボーナス
ダイスを 2 個の出目が "1"、

"5" だった時、受け取れます。

ゾロ目ボーナス
ダイスを 2 個の出目が同じだっ

た時、受け取れます。

出目に対応する山に【パフェカード】がない場合
対応するパフェの山に【パフェカード】がない場合、時計回りで【パフェ

カード】が残っている一番近い山からカードを取得します。

ルールの補足など

バリアントルール

ちゅうも～ん！

もぐもぐもぐ ...

ごちそうさま ...

いちばんたべた！


